
Vivre et grandir dans le noir

Compensations et substitutions 
sensorielles
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Cécité
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28-35 millions d’aveugles dans le monde
• 0,2-0,5% de la population dans les pays industrialisés

• 1-3% dans les pays en voie de développement

37-52 millions de mal-voyants (x1,5)

=> Conséquences de la cécité?

Déficience visuelle totale



Cécité
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Déficience

Incapacité

Handicap 

Compensation

Compétence

Avantage

Admiration/fantasmePerplexité
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Vision

• Est le sens dominant

• Source de stimulation et de motivation pendant le 
développement

• Permet l’imitation comme source d’apprentissage

• Permet la coordination motrice (guide les mouvements)

• Contribue au sens de l’équilibre

• Permet d’appréhender l’espace

• Permet de nous orienter

• Conditionne nos représentations mentales
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Conséquences de la cécité

• Développement moteur

• Développement de la communication

• Développement cognitif général

• Représentation spatiale
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Retards d’acquisition

Déficits

Singularités - maniérisme 

Compensations?
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« Ils vivent dans des cavernes plongées dans une

totale obscurité. Ils ne connaissent que la nuit, la

nuit la plus absolue et pleine de dangers terribles.

Ils sont aveugles, tous. Au fil des générations leur

ouïe et leur odorat se sont développés comme

ceux des animaux. » Le Monde aveugle, Daniel F.

Galouye, 1961.

Cécité et littérature

L’adaptation et la normalité sont des notions 

relatives. 



Cécité et croyances
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Le devin aveugle, Tiresias

M. Legrand, 1716

L’oracle aveugle, Vikings
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« The traditions cited by Rabbi Sheshet are not 

subject to doubt as he is a blind man. » Talmud 

Yerushalmi, tractate Shabat 6b

Cécité et histoire

39ème congrès de la Fisaf – 21-23 Novembre 2018



Métiers aveugles
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Claude Montal, 

1800-1865

Accordage de piano

Massages & shiatsu



Aveugles, musique & castes
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Stevie Wonder

Ray Charles

Andrea Boceli Gilbert Montagné

Kobzars d'Ukraine

Fresque égyptienne

Chinese blind Musicians



Rauschecker et al, J. Neurosci, 1993
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Vision
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• 2/3 du cerveau impliqué dans la 

vision (± 60 000 000 000 de 

neurones)

Réorganisation cérébrale et plasticité 

nerveuse
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Renier et al,





Capacités auditives
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Capacités
auditives



Capacités tactiles



Capacités mnésiques



Substitution sensorielle
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TVSS, 1969
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Renier, Cuevas et al, PLOS One, 2013, 





Perspectives
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Développer les compétences rares et précieuses des personnes aveugles de sorte qu’en dépit 

de leur déficience sensorielle et de leur troubles (éventuels) associés ils puissent bénéficier 

d’une meilleure intégrations sociale et professionnelle.

Développer les capacités olfactives et gustatives par l’entraînement

Former un nez

Œnologues/ sommeliers, 

zytologues/biérologues
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Merci

John Bramblitt – blind painter


